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PASANGAN USIA SUBUR (PUS) YANG MENGGUNAKAN METODE KONTRASEPSI JANGKA PANJANG (MKJP) ADALAH PASANGAN
SUAMI ISTRI DI MANA ISTRINYA BERUSIA 15-49 TAHUN (ATAU DI LUAR RENTANG USIA INI JIKA MASIH HAID) YANG MEMILIH METODE
KONTRASEPSI EFEKTIF SEPERTI IUD, IMPLAN, ATAU STERILISASI (KONTAP) UNTUK MENUNDA, MENJARANGKAN, ATAU
MENGHENTIKAN KEHAMILAN DALAM WAKTU LAMA (LEBIH DARI 2 TAHUN ATAU PERMANEN) DENGAN EFEKTIVITAS TINGGI, BUKAN
KONTRASEPSI SEMENTARA SEPERTI PIL ATAU SUNTIK.
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Kontrasepsi Jangka Panjang

Pasangan Usia Subur (PUS) yang menggunakan Metode Kontrasepsi Jangka Panjang
(MKJP) adalah pasangan suami istri di mana istrinya berusia 15-49 tahun (atau di luar
rentang usia ini jika masih haid) yang memilih metode kontrasepsi efektif seperti IlUD, Implan,
atau Sterilisasi (Kontap) untuk menunda, menjarangkan, atau menghentikan kehamilan dalam
waktu lama (lebih dari 2 tahun atau permanen) dengan efektivitas tinggi, bukan kontrasepsi
sementara seperti pil atau suntik.
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Jumlah Pasangan Usia Subur (PUS) yang sedang menggunakan Metode Kontrasepsi Jangka
Panjang (MKJP)

Semakin banyak PUS menggunakan MKJP (IUD, Implant, Kontap) mengindikasikan
peningkatan kesadaran akan efektivitas dan kemudahan MKJP, keberhasilan program KB
pemerintah dalam edukasi dan penyediaan layanan, serta perubahan perilaku karena
manfaat jangka panjang seperti tidak perlu repot setiap hari/bulan, namun tetap perlu
waspada terhadap faktor penghambat (pengetahuan, mitos) yang masih ada dan memastikan
aksesibilitas layanan.
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