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Konsep Pola Pangan Harapan (PPH)

Deskripsi Dataset

Angka yang menggambarkan jumlah dan komposisi atau ketersediaan pangan yang diperoleh

dari perkalian persentase angka kecukupan energi setiap golongan bahan pangan dengan

bobotnya.

Ukuran Skor/Nilai

Satuan -

Klasifikasi -

Rumus

Metode perhitungan skor Pola Pangan Harapan (PPH) melibatkan beberapa langkah utama:

pertama, mengelompokkan pangan menjadi 9 kelompok dan menghitung konsumsi energi

dari masing-masing kelompok; kedua, menghitung persentase kontribusi energi setiap

kelompok terhadap total energi; ketiga, menghitung skor PPH untuk setiap kelompok dengan

mengalikan persentase tersebut dengan bobot yang telah ditentukan; dan terakhir,

menjumlahkan semua skor PPH kelompok untuk mendapatkan skor total

Intepretasi

Skor PPH maksimal bernilai 100 yang menunjukkan nilai semua kebutuhan konsumsi tubuh,

sehingga semakin tinggi skor PPH semakin beragam dan seimbang konsumsi pangan

penduduk. Adapun sesuai Perbadan 11 tahun 2023, Skor PPH dikelompokan menjadi tiga

kategori: yaitu (1) Baik, (2) Sedang, (3) Kurang.
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